


Tirer sur le plateau
Tirer doucement une première fois 

sur le plateau pour faire sortir 
l’allonge 

Tirer une deuxième fois 
sur le plateau pour faire 

monter l’allonge

Pousser une première fois 
sur le plateau pour faire 

descendre l’allonge

Pousser une deuxième 
fois sur le plateau pour 

rentrer l’allonge


